
0Change,Challenge,Chance

特定健診・保健指導に係るデータ授受等日程

保険者・公費負担医療実施機関の皆さまへ

健診等実施月

健診等データ配信・到着日
返戻データ
提出締切日

請求関係帳票
到着日
（配信日）

オンライン配信日・取得期限日（※） 電子媒体
到着日1回目 2回目 3回目 取得期限日

令和 ６年2月実施分
令和 ６年

2月  26日（ 月 ）
令和 ６年

3月   4日（ 月 ）
令和 ６年

3月  13日（ 水 ）
令和 ６年

4月  22日（ 月 ）
令和 ６年

3月 19日（ 火 ）
令和 ６年

3月  29日（ 金 ）

令和 ６年
4月  10日（ 水 ）
（4月   5日（ 金 ）

3月実施分 3月  25日（ 月 ） 4月   3日（ 水 ） 4月  12日（ 金 ） 5月  ２２日（ 水 ） 4月  １９日（ 金 ） 4月  ３０日（ 火 ）
5月  10日（ 金 ）
（5月   ７日（ 火 ）

4月実施分 4月  23日（ 火 ） 5月   ７日（ 火 ） 5月  13日（ 月 ） 6月 ２１日（ 金 ） 5月  ２０日（ 月 ） 5月  ３１日（ 金 ）
6月  10日（ 月 ）
（6月   5日（ 水 ）

5月実施分 5月  23日（ 木 ） 6月   ３日（ 月 ） 6月  13日（ 木 ） 7月  22日（ 月 ） 6月  ２０日（ 木 ） 6月  28日（ 金 ）
7月  10日（ 水 ）
（7月   ５日（ 金 ）

6月実施分 6月  24日（ 月 ） 7月   ３日（ 水 ） 7月  12日（ 金 ） 8月  ２２日（ 木 ） 7月  １９日（ 金 ） 7月  ３１日（ 水 ）
8月    ９日（ 金 ）
（8月   ５日（ 月 ）

7月実施分 7月  23日（ 火 ） 8月   ５日（ 月 ） 8月  １３日（ 火 ） 9月  ２０日（ 金 ） 8月  ２０日（ 火 ） 8月  ３０日（ 金 ）
9月  １０日（ 火 ）
（9月   ５日（ 木 ）

8月実施分 8月  23日（ 金 ） 9月   ３日（ 火 ） 9月  １３日（ 金 ） 10月  ２２日（ 火 ） 9月  ２０日（ 金 ） 9月  ３０日（ 月 ）
10月  １０日（ 木 ）
（10月   ７日（ 月 ）

9月実施分 9月  24日（ 火 ） 10月   ３日（ 木 ） 10月  １１日（ 金 ） 11月  ２２日（ 金 ） 10月  １８日（ 金 ） 10月  ３１日（ 木 ）
11月    ８日（ 金 ）
（11月   ５日（ 火 ）

10月実施分 10月  23日（ 水 ） 11月   ５日（ 火 ） 11月  １３日（ 水 ） 12月  ２０日（ 金 ） 11月  ２０日（ 水 ） 11月  ２９日（ 金 ）
12月  １０日（ 火 ）
（12月   ５日（ 木 ）

11月実施分 11月  25日（ 月 ） 12月   ３日（ 火 ） 12月  １３日（ 金 ）
令和 ７年

1月    ２２日（ 水 ）
12月  ２０日（ 金 ） 12月  ２７日（ 金 ）

令和 ７年
1月  １０日（ 金 ）
（1月   ６日（ 月 ）

12月実施分 12月  23日（ 月 ）
令和 ７年

1月   ６日（ 月 ）
令和 ７年

1月  １０日（ 金 ）
2月  ２１日（ 金 ）

令和 ７年
1月  ２０日（ 月 ）

令和 ７年
1月  ３１日（ 金 ）

2月   10日（ 月 ）
（2月   ５日（ 水 ）

令和 ７年1月実施分
令和 ７年

1月  23日（ 木 ）
2月   ３日（ 月 ） 2月  １３日（ 木 ） 3月  ２１日（ 金 ） 2月  ２０日（ 木 ） 2月  ２８日（ 金 ）

3月  １０日（ 月 ）
（3月   ５日（ 水 ）

2月実施分 2月  25日（ 火 ） 3月   ３日（ 月 ） 3月  １３日（ 木 ） 令和７年度日程 3月  １９日（ 水 ） 3月  ３１日（ 月 ） 令和 ７年度日程 

3月実施分 3月  24日（ 月 ） 令和 ７年度日程

※ 特定健診・保健指導システムの利用時間は9:00～21:00です。
※ 休日（土・日・祝日）及び年末年始（１２／２９～１／３）を除きます。


	スライド 0: 特定健診・保健指導に係るデータ授受等日程

