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1． 概要 

事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理ページでは、健康スコアリングレポートのダウンロードだけでな
く、関連文書のダウンロード、活用チェックリストを利用することができます。 
また活用チェックリストによる取組状況の確認機能を使って、健康スコアリングレポートをきっかけに、コラボ

ヘルスを推進するにあたっての進め方や自組合での取組状況を確認してください。（図 1） 
 
事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理ページで取得・利用ができるコンテンツ 
 健康スコアリングレポート 
 健康スコアリング活用ガイドライン 
 事業主単位の健康スコアリングレポート活用の手引き 
 企業経営者宛て要請文、リーフレット、カバーレターフォーマット 
 集計データ項目一覧 
 問い合わせ先一覧 
 活用チェックリスト 
 
健康スコアリングレポートには、保険者単位のレポート・事業主単位のレポートのほかに、記号単位特定

健診・保健指導実施率データや集計データ、健保組合理事長向け要請文が含まれます。 
 

 

 

 
図 1 健康スコアリングレポート管理ページの概要 
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2． 事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理ページにアクセスする 

 データヘルス・ポータルサイトへ自組合のコード、ログイン ID、パスワードでログインしてください（図 2）。 
 

 
図 2 データヘルス・ポータルサイトへのログイン 

 
ログイン後、画面上部に表示される「事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理」をクリックしてください

（図 3）。事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理画面のページが開きます。 
 

 
図 3 事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理画面への遷移 
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3． 健康スコアリングレポートをダウンロードする 

事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理画面の「レポートを確認する」ボタンをクリックすると、「厚生
労働省による健康保険組合連合会、大学等の研究機関に対する健康スコアリングレポートの提供につい
て」のポップアップが開きます。内容をご確認、ご承諾の上、OKボタンをクリックしてください（図 4）。なお、
健康スコアリングレポートをダウンロードできるのはマスターユーザーおよび管理ユーザーです。管理ユーザー未
満の場合には、「レポートを確認する」ボタンはグレーアウトしています。 
※ポップアップは一度OKボタンをクリックしてから次年度のレポート配信までは表示されません。内容を改

めて確認したい場合は、事業主マスタ・健康スコアリングレポート管理画面の下方にあるメニュー「スコアリン
グレポートの扱いについて」をクリックしてください（図 5）。ポップアップが再表示され、内容をご確認いただ
けます。 

 

 
図 4 厚生労働省による健康保険組合連合会、大学等の研究機関に対する 

健康スコアリングレポートの提供について 
 

 
図 5 スコアリングレポートの扱いについて（図 4 に示す内容を表示させたいとき） 
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OK ボタンをクリックすると、健康スコアリングレポートのダウンロードページに移動します（図 6）。 

 

 
図 6 健康スコアリングレポートをダウンロードする 

 
「保険者単位」・「事業主単位」ボタンをクリックすると、それぞれの健康スコアリングレポートのダウンロード

ページに移動します。 
 
「保険者単位」を押下し 「i」から始まるファイル名をクリックすると、保険者単位の健康スコアリングレポー

ト（zip ファイル）のダウンロードができます（図 7）。ダウンロードしたファイルを各組合で保管し、閲覧・
印刷してください。 
事業主単位の健康スコアリングレポートについても同様にダウンロードできます。なお、事業主単位の健

康スコアリングレポートは「e」から始まるファイル名になります。 
 
※複数年度のレポートが表示されている場合、実績年度を示すファイル名の末尾をご確認ください。 
例えば 2025年度版（2024年度実績分）のレポートはファイル名の末尾が「R6.zip」です。 
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図 7 保険者単位の健康スコアリングレポート zip ファイルをダウンロードする 

 
ダウンロードした保険者単位の健康スコアリングレポート（zip ファイル）の中には健康スコアリングレポー

ト本紙と参考資料のほか、以下のファイルが格納されています。 
 

 
  

・k_XXXXX_06000000_R〇.csv ・・・・・・・・・・・記号単位特定健診・保健指導実施率データ 
・RIM-XXXXX_06000000_R〇.pdf ・・・・・・・・ 保険者単位レポート本紙 
・RIS-XXXXX_06000000_R〇.pdf ・・・・・・・・・ 保険者単位レポート参考資料 
・W3-XXXXX_06000000_R〇.xlsx ・・・・・・・・ 集計データ 
・Y-XXXXX_06000000_R〇.pdf ・・・・・・・・・・・ 健保組合理事長向け要請文 
※XXXXX︓組合コード、06000000︓保険者番号、R○︓実績年度 

令和 6年度 

i_12345_01234567_R6.zip 
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3-1  記号単位特定健診・保健指導実施率データをダウンロードする 

手順３でダウンロードした保険者単位の健康スコアリングレポート（「i」から始まる zip ファイル）のうち、
「k」から始まるファイルが記号単位特定健診・保健指導実施率データ（csv ファイル）です。 

 
各健保組合から法定報告されたデータに記録された被保険者証等記号単位（※1）で被保険者及

び被扶養者（※2）の「特定健康診査受診者数」・「特定保健指導対象者数」・「特定保健指導終了
者数」をすべて集計（※3）し、csv形式で配布しています。 
なお、本データでは事業主単位レポートの作成の有無にかかわらず、特定健診対象となる被保険者が

10名未満の事業所についてもすべて集計しています（図 8）。 
 
※1 一部の健保組合では記号と適用事業所が１対１で結びついていない事業所も含まれます。 
※2 記号単位特定健診・保健指導実施率データは 2021 年度版（2020 年度実績分）から被保

険者のデータの提供を開始しており、2024年度版（2023年度実績分)からは被扶養者のデータ
も追加しています。 

※3 健康スコアリングレポートそのものには表示されませんが、健康スコアリングシステムを活用して集計し
ています。 

 
各組合でスコアリングレポート本紙や参考資料に掲載したグラフ以外の切り口で表やグラフを作成すると

きなどにご活用ください。 
 

 
図 8 記号単位特定健診・保健指導実施率データのイメージ 

  

代表保険者番号 代表保険者名称 被保険者証等記号
特定健康診査受診者数

_被保険者
特定保健指導対象者数

_被保険者
特定保健指導終了者数

_被保険者
特定健康診査受診者数

_被扶養者
特定保健指導対象者数

_被扶養者
特定保健指導終了者数

_被扶養者
06123456 ＊＊＊＊健康保険組合 1 10 0 0 10 5 1
06123456 ＊＊＊＊健康保険組合 2 1500 250 150 100 50 10
06123456 ＊＊＊＊健康保険組合 3 50 15 15 15 15 0
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3-2  集計データをダウンロードする 

手順３でダウンロードした保険者単位の健康スコアリングレポート（「i」から始まる zip ファイル）のうち、
「W3」から始まるファイル名が集計データ（xlsx ファイル）です。 

2024年度版（2023年度実績分）より健康スコアリングレポート作成に係る集計データを xlsx形式
で配布しています（図 9）。 

集計データでは貴組合のデータを集計属性別でみることができるほか、貴組合のデータ以外にも全健保
組合、選択した業態、選択した業態の生活習慣上位 10%組合、保険者種別(単一・総合のうち該当
するもの)、貴組合の事業所別の値についてもレポート上出力されている項目を確認することが可能です。 
 

ダウンロードした集計データは加工可能につき、より自由な切り口で表やグラフを作成するときなどにご活
用ください。 

 

 
図 9 集計データのイメージ 

0 1 2 3 4 5
特定健康診査対象者数 特定健康診査受診者数 特定健康診査受診者数 特定健康診査受診者数 特定保健指導の対象者数

対象年度の特定健診 対象年度の特定健診 対象年度-1の特定健診 対象年度-2の特定健診 対象年度の特定保健指導

- 定められた健診項目を全て受診した者の数 定められた健診項目を全て受診した者の数 定められた健診項目を全て受診した者の数 -
(人) (人) (人) (人) (人)

01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・全年齢計 1000 800 700 600 500
01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・20～29歳
01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・30～39歳
01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・40～49歳 100 80 70 60 50
01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・50～59歳 150 80 90 80 70
01 単一 (06123456)****健康保険組合 加入者・男女計・60歳～(医療費、1人当たり医療費、加入者数のみ 200 9 8 70 60

業態コード 単一・総合・共済 業態分類・集計対象 集計属性
対象保険者数
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4． 関連文書をダウンロードする 

以下の資料については、全健保組合共通でダウンロードできます。 
各組合で活用したい文書を選択の上、ダウンロードしてください。 
 健康スコアリング活用ガイドライン・事業主単位の健康スコアリングレポート活用の手引き（図 10） 
 企業経営者宛て要請文・リーフレット・カバーレターフォーマット（図 11） 
 集計データ項目一覧（図 12） 
 問い合わせ先一覧（図 13） 

 
図 10 活用ガイドライン・活用の手引きのダウンロード 

 
図 11 企業経営者宛て要請文・リーフレット・カバーレターフォーマット 
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図 12 集計データ項目一覧 

 

 
図 13 問い合わせ先一覧のダウンロード 
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5． 活用チェックリストを使う 

活用チェックリストでは、健康スコアリングレポートをきっかけに、コラボヘルスを推進するにあたっての進め方
の一例を整理したチェックリストを確認できます。「チェックを行う」ボタンをクリックすると、活用チェックリストの
ページに移動します（図 14）。なお、活用チェックリスト機能を利用できるのは、マスターユーザーおよび管
理ユーザーです。 
 

 
図 14 活用チェックリスト チェックを行う 
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各チェック項目に対して、該当するものに「実施状況」の列をクリックしてチェックを入れてください。チェックを
入れると該当する項目名と実施状況がグレーアウトします（図 15）。 

 

 
図 15 各項目の実施状況を入力する 

 
「事例」の欄には、各チェック項目に対する事例のリンクが掲載されていますので、リンクをクリックしてくださ

い（図 16）。 
 

 
図 16 事例のリンクをクリックする 
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リンクをクリックすると事例の PDF ファイルを確認できます（図 17）。 
 

 
図 17 事例を確認する 

 
「保存する」ボタンを押下すると活用チェックリストのチェック状況を保存できます（図 18）。 
 

 
図 18 チェック状況を保存する 
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6． 問い合わせ先 

○健康スコアリングレポートの内容（スコア・算出方法等）や関連制度に関する問い合わせ 

＜厚生労働省保険局保険課＞ 
E-mail︓dh-kenpo@mhlw.go.jp 
 
＜経済産業省 経済産業政策局 産業構造課＞ 
E-mail︓bzl-kenko-scoringreport＠meti.go.jp 
 
○健康経営に関する問い合わせ 

＜経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課＞ 
E-mail︓bzl-healthcare＠meti.go.jp 
 
○データヘルス・ポータルサイト上での操作に関する問い合わせ 

＜データヘルス・ポータルサイト運営事務局＞ 
Tel: 0120-078-550（平日 10:00～12:00、13:00～17:00） 
E-mail: datahealth-support@ml.mri.co.jp 
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