
 

特定健診・保健指導システムのセットアップにあたって 

 

１ 特定健診・保健指導マニュアルのダウンロード 

特定健診・保健指導システムのセットアップは『特定健診・保健指導システム操作手順

書【初期設定・ダウンロード版】編』を参照しながら行います。 

そのため、システム導入の最初に、支払基金ホームページから『特定健診・保健指導シ

ステム操作手順書【初期設定・ダウンロード版】編』をダウンロードする必要があります。 

※ 画面イメージは Windows11 版で作成しています。その他の動作環境 OS の表示 

画面と異なる場合がありますが、インストールに支障はありません。 

 

２ 特定健診・保健指導システムのセットアップ 

以下の手順⑥でダウンロードした『特定健診・保健指導システム操作手順書【初期設定・

ダウンロード版】編』を印刷または参照して、特定健診・保健指導システムのセットアッ

プを行ってください。 

 

（『特定健診・保健指導システム操作手順書【初期設定・ダウンロード版】編』のダウンロ

ード手順） 

① 【Edge】画面 

 

 

② 【支払基金ホームページ】画面 

 

 

 

 

③ 【エクスプローラー】画面 

 

 

④ 【圧縮（ZIP 形式）フォルダーの展開】画面 

 

 

⑤ 【エクスプローラー】画面 

 

 

 

 

 

① 「支払基金ホームページ」に接続して

ください。 

URL：「https://www.ssk.or.jp」 

② 『トップページ』→『オンライン資格

確認・データヘルス等』→『特定健診・

特定保健指導・事業者健診等関係業

務』→『特定健診・保健指導システム

セットアッププログラム』の順番にペ

ージを移動し、『特定健診・保健指導

システムセットアップ手順書【ダウン

ロード版】』をクリックして手順書を

ダウンロードしてください。 
 

③ 「ダウンロード」上の 

「Kenshin_Setup_Manual」ファ

イルのアイコンを右クリックして、

表示されるメニューから「すべて展

開」を選択してください。 

④ 【参照】ボタンをクリックし、ZIP

ファイルの解凍先にデスクトップを

指定して、【展開】ボタンをクリック

してください。 

⑤ 「Kenshin_Setup_Manual」フォ

ルダーを開き、「Top.html」をダブ

ルクリックして実行してください。 
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⑥ 【Top.html】画面 

 

⑥ 以下の文字列をクリックして手順書

をダウンロードしてください。 

・ 健診・保健指導機関の場合は、「特

定健診・保健指導システム操作手順

書【初期設定・ダウンロード版】編

＜健診・保健指導機関用＞」 

・ 保険者の場合は、「特定健診・保健

指導システム操作手順書【初期設

定・ダウンロード版】編＜保険者用

＞」 

・ 福祉事務所の場合は、「特定健診・

保健指導システム操作手順書【初期

設定・ダウンロード版】編＜福祉事

務所用＞」 

3 

※ オンライン請求システムに参加して

いない場合は以下の文字列をクリッ

クして手順書をダウンロードしてく

ださい。 

・ Microsoft Edge の場合は、「オン

ライン請求ネットワーク関連シス

テム共通認証局ユーザマニュアル

（Windows ChromiumEdge）」 

・ Internet Explorer の場合は、「オ

ンライン請求ネットワーク関連シ

ステム共通認証局ユーザマニュア

ル（Windows IE）」 


