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一般206 糖尿病に対する有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）の取扱い【認めない事例】

206 有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）の算定について

有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）は、解糖系代謝経路（グルコースからエネルギーを産生する
代謝経路）の最終産物で、主に骨格筋や赤血球、脳、皮膚、腸管で産生され、肝、腎で代謝される。血中の乳酸は生体の酸化還元状
態を示す指標であり、乳酸が異常高値となり血液中ｐＨが酸性に傾いた状態が乳酸アシドーシスであり、代謝性アシドーシスの一つ
である。
以上のことから、乳酸アシドーシス（疑い含む。）、代謝性アシドーシスに対する有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカル

ボン酸（乳酸）（尿）の算定は原則として認められ、酸・塩基平衡異常を伴わない糖尿病のみに対する算定は原則として認められな
いと判断した。

支払基金が公表している取扱いの全文

取扱いの趣旨

【検査】

〇 取扱い

〇 取扱いを作成した根拠等

《令和6年6月28日》

酸・塩基平衡異常を伴わない糖尿病のみに対する有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）
（尿）の算定は、原則として認められない。

① 次の傷病名のみに対するＤ007「13」有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）の算定は、原則と
して認められる。
⑴ 乳酸アシドーシス（疑い含む。）
⑵ 代謝性アシドーシス

② 糖尿病のみに対するＤ007「13」有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）の算定は、原則として
認められない。
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１ 棒グラフ（該当レセプトの審査結果）
有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）を算定している目視対象
レセプト１万件当たり、条件（糖尿病のみに対し算定）に該当するレセプト件数

グラフの見方

【認めない事例】

２ 折れ線グラフ
該当レセプトのうち、有機モノカルボン酸（乳酸）

又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）が査定・返戻
となった割合

査定 返戻 ：取扱いどおり

請求どおり
審査委員

請求どおり
職員等 ：検証が必要

【棒グラフ凡例】審査の結果

審査結果の概要

全国の査定・返戻割合 40.59％
検証対象都道府県 47

検証観点 都道府県※ 備考

査定・返戻割合が低い 茨城、岩手、山形、新潟、宮城、大分、神奈川、佐賀、北海道、滋賀、静岡、島根、兵庫、山口、鹿児島、青森 査定・返戻割合の低い順

請求どおり・職員 山形、宮城、北海道、滋賀、兵庫、神奈川、茨城、熊本、東京、鹿児島、山口、福井、岡山、佐賀、大阪、群馬 対象１万件当たり件数の多い順

請求どおり・審査委員 岩手、大分、富山、秋田、青森、福井、新潟、石川、宮崎、鳥取、山梨、宮城、島根、群馬、愛媛、岡山 〃

※検証対象都道府県が16を超えたため、16都道府県を限度に表記している

該当件数（全国） 【条件】 10,261件

取扱いに基づく審査 査定・返戻の計 4,165件

検証を必要とする審査 請求どおり 6,096件
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【該当件数】糖尿病のみに対し有機モノカルボン酸（乳酸）又は有機モノカルボン酸（乳酸）（尿）を算定しているレセプト件数

【認めない事例】

該当件数 899 193 243 278 30 77 62 164 98 199 183 171 1,440 799 69 51 83 41 11 44 129 138 395 86 226 123 1,271 969 94 30 12 11 264 262 111 32 66 73 26 181 46 46 138 171 17 85 124 10,261

請求どおり件数 701 124 221 231 16 70 24 154 24 72 75 93 776 652 59 20 32 16 7 18 54 101 249 32 176 49 547 703 57 10 7 8 109 51 76 20 20 34 13 42 36 9 57 141 6 57 47 6,096

2024年11月 ～ 2025年1月審査分

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

北
海
道

青
森
岩
手
宮
城
秋
田
山
形
福
島
茨
城
栃
木
群
馬
埼
玉
千
葉
東
京
神
奈
川

新
潟
富
山
石
川
福
井
山
梨
長
野
岐
阜
静
岡
愛
知
三
重
滋
賀
京
都
大
阪
兵
庫
奈
良
和
歌
山

鳥
取
島
根
岡
山
広
島
山
口
徳
島
香
川
愛
媛
高
知
福
岡
佐
賀
長
崎
熊
本
大
分
宮
崎
鹿
児
島

沖
縄
全
国

査定 請求どおり・職員 請求どおり・審査委員 返戻 査定・返戻割合（右軸） （%）
目視1万件当たり
該当件数


