
 

支払基金統一事例 

【 投薬 】 

 

４１３ アシクロビルとビダラビンの併用投与（口唇ヘルペス等）について 

 

《令和６年１２月２７日》 

 

○ 取扱い 

 

口唇ヘルペス又は外陰部ヘルペスに対するアシクロビル【内服薬】（ゾビラ

ックス錠等）とビダラビン【外用薬】（アラセナ-Ａ軟膏等）の併用投与は、

原則として認められる。 

 

 

○ 取扱いを作成した根拠等 

 

ゾビラックス錠とアラセナ-Ａ軟膏３%の添付文書の効能・効果には「単純疱

疹」がある。口唇ヘルペスと性器（外陰部）ヘルペスは、共に単純ヘルペス（単

純疱疹）の一種で、前者は主に単純ヘルペスウイルス１型、後者は単純ヘルペ

スウイルス２型の感染により発症する。いずれも治療には抗ウイルス薬（内服

薬・外用薬）を使用し、初感染時等症状が強い場合は、内服薬と外用薬を併用

投与する。 

以上のことから、上記傷病名に対するこれらの医薬品の併用投与は、原則と

して認められると判断した。 
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