
 

 
 

支払基金統一事例 

【 投薬 】 

 

５９ 境界型糖尿病（耐糖能異常を含む。）に対する経口血糖降下薬の算定に

ついて 

 

《令和６年２月２９日》 

○ 取扱い 

 

境界型糖尿病（耐糖能異常を含む。）に対する経口血糖降下薬（α－グルコ

シダーゼ阻害薬を除く。）の算定は、原則として認められない。 

 

 

○ 取扱いを作成した根拠等 

 

境界型糖尿病は、75ｇ経口ブドウ糖負荷試験で糖尿病型にも正常型にも属

さない耐糖能パターンを示す状態（糖尿病の予備軍）であり、糖尿病確定疾患

とは言えない。 

以上のことから、耐糖能異常に適応のあるα－グルコシダーゼ阻害薬を除

き、境界型糖尿病に対する経口血糖降下薬の算定は、原則として認められない

と判断した。 
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