
 

 
 

支払基金統一事例 

【 投薬 】 

 

１１０ 前立腺肥大症に対するα 1 遮断薬と排尿改善薬と抗男性ホルモン薬

の併用について 

 

《令和６年４月３０日》 

 

○ 取扱い 

 

前立腺肥大症に対するα1 遮断薬と排尿改善薬（ホスホジエステラーゼ５阻

害剤・植物エキス配合剤・アミノ酸配合剤）と抗男性ホルモン薬（抗アンドロ

ゲン薬・５α還元酵素阻害薬）の併用投与は、原則として認められる。 

 

○ 取扱いを作成した根拠等 

 

前立腺肥大症の治療薬には、α1 遮断薬（α1 アドレナリン受容体遮断薬）

（タムスロシン、ナフトピジル、シロドシン等）、５α還元酵素阻害薬（デュ

タステリド）、抗アンドロゲン薬（クロルマジノン、アリルエストレノール）、

ホスホジエステラーゼ５阻害剤（タダラフィル）、植物エキス配合剤・アミノ

酸配合剤等がある。 

上記薬剤は、各々作用機序が異なり、添付文書に併用投与に係る注意や副作

用は、記載されていない。 

以上のことから、前立腺肥大症に対するα1 遮断薬と排尿改善薬（ホスホ

ジエステラーゼ５阻害剤・植物エキス配合剤・アミノ酸配合剤）と抗男性ホ

ルモン薬（抗アンドロゲン薬・５α還元酵素阻害薬）の併用投与は、原則と

して認められると判断した。 
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